ALERGENOS

Albdndigas jardinera
Alubias con verduras
Arroz a la cubana
Arroz con
champifiones

Arroz con verduras,
chipirones y almejas y
huevo

Cocido de berza
Crema calabaza
Crema de verduras
Croquetas de atln
Croquetas de pollo
Empanadillas atun
Ensalada

Ensalada de pasta
Ensalada de pastay
queso, pollo, manzana
Ensalada lechuga,
tomate y pollo
Escalope de ternera
Espaguetis con salsa
de tomate

Filete de lenguado
albardado

Filete de pollo

Filete ruso
Garbanzos con
calabaza

Garbanzos con
espinacas

Huevos rellenos

Jamén asado
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Cereales
que
contengan
gluten

Crustaceos
y productos
a base de
crustaceos

Huevoy
productos
a base de
huevo

Pescado y
productos
a base de
pescado

Cacahuete
y productos
a base de
cacahuete

Sojay
productos
a base de
soja

Lechey
derivados

Frutos
de
cascara

Apioy
productos
derivados
de apio

Mostaza y
productos
derivados
de mostaza

Granos de Diéxido Altramuces y
sésamoy de productos
productosa @ azufrey = derivados de
base de sulfitos altramuces
granos de
sésamo

X

X

X

X

X

Moluscos y
productos
a base de
moluscos
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Cereales Crustdceosy = Huevoy Pescadoy Cacahuetey @ Sojay Lechey Frutos Apioy Mostaza 'y Granos de Dioxido Altramucesy = Moluscosy
ALERGENOS que productos a productos productos productosa | productos derivados | de productos productos sésamo y de productos productos
contengan base de a base de a base de base de a base de cascara  derivados derivados productos a azufrey derivados de | a base de
gluten crustaceos huevo pescado cacahuete soja de apio de mostaza = base de sulfitos altramuces moluscos
granos de
sésamo

PLATOS

Judias verdes con
tomate
Lentejas estofadas X X X X X

Lomo X X

Macarrones con carne

picada y verduras

Merluza con tomate y X X
pimientos

Merluza romana X X

Merluza salsa verde
Muslo de pollo
natillas X X X

Paella de verdura

Patata riojana X
Pollo empanado X X

Pollo en salsa

Puré de patata X

Purrusalda

Redondo de pavo

Sopa de pescado X
Tortilla atin

Tortilla de jamén

Tortilla espafiola

xX X X X

Tortilla francesa

Yogur X



